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Одна из примет нашего времени – удивительный прогресс в разработке и 

практическом применении новых методов обучения детей с отставанием умственного 

развития. Родители и педагоги стали осознавать потребность таких детей в любви, 

внимании, поощрении; они убедились в том, что эти дети могут , так же как и другие, с 

пользой для себя учиться в школе, активно отдыхать и участвовать в жизни общества. 

Одно из следствий такого прогресса в цивилизованных странах то,  что все дети с 

синдромом Дауна воспитываются в семьях, а не в специальных учреждениях вне дома.  

Многие из них посещают обычные детские сады и школы, где учатся читать и писать, 

находясь среди типично развитых сверстников, особый ребенок получает примеры 

нормального, соответствующего возрасту поведения. В нашей стране тоже создаются 

центры,  ранней пед. помощи и начинаются попытки интегрированного образования 

таких детей. На сегодняшний день известны случаи психолого-педагогической 

реабилитации детей с синдромом Дауна, когда в результате огромных усилий  

психологов и дефектологов они становились полноценными  людьми, обучались в 

обычных школах и даже могли получить высшее образование. Это говорит о том, что 

работа с такими детьми – дело не безнадежное, но требующее специальных знаний и 

больших душевных и физических затрат. 

  Во всем мире людей с синдромом Дауна называют « солнечными» - настолько 

они добры, дружелюбны, открыты и беззащитны. Они просто не способны кого -либо 

обидеть, поскольку напрочь лишены агрессии. Они не умеют обижаться и злиться. И , 

как все дети, они любят играть, танцевать, читать, шалить, узнавать что- то новое. Но 

жить, развиваться, учиться и проявлять свои таланты дети с синдромом Дауна 

способны лишь в атмосфере любви.  Им нужно чуть больше помощи, внимания и 

понимания-  как со стороны семьи, так и всего общества. Достаточно большая 

практика в воспитании детей в специальных учреждениях и условиях семья показала, 

что многие из них способны к жизненно-практическому и элементарному трудовому 

обучению. Некоторые осваивают элементы грамоты и конкретного счета. Эти  дети 

при правильном обучении и воспитании могут приспособиться к жизни в семье и 

обществе.   

Поведение детей с болезнью Дауна  в основном характеризуется послушанием, 

легкой подчиняемостью, добродушием, ласковостью.  В эмоциях преобладает 

положительный тонус – это хорошая основа для воспитательной работы. Ребенок, как 

правило, не сопротивляется указаниям взрослого и выполняет их в меру своих 

возможностей. Детям с болезнью Дауна доступны некоторые виды элементарной 

ручной деятельности. У них сохранено восприятие пространственных отношений и 

цветоразличие. Многие из них соотносят предметы по форме и величине. Все это 

может служить основой для обучения детей с синдромом Дауна простейшим видам 

игровой и учебной деятельности.  Существует достаточно большое количество 



методик, позволяющих эффективно обучать и развивать детей с синдромом Дауна. Но 

этот процесс более труден и занимает больше времени, чем усвоение аналогичных 

умений и знаний обычным ребенком.   

Основным дидактическим принципом в обучении таких детей является 

задействование разных каналов восприятия, то есть разных органов чувств. В первую 

очередь необходимо обеспечить наглядность обучения, а для улучшения результата 

подключить осязание, слух  и кинестетические ощущения. Процесс усвоения новых 

знаний должен идти мелкими шагами, более целесообразно разбивать одно задание на 

несколько частей.  

Для решения вопроса о степени интеллектуального развития ребенка с 

синдромом Дауна и разработки плана коррекционных мероприятий необходимо 

помнить об особенностях психического развития этих детей. Постоянно соотнося их с 

возрастными нормативами.  Для достижения максимально возможных успехов в 

развитии познавательных способностей, обучении и социальной адаптации детей с 

болезнью Дауна родителям необходимо ежедневно  делать с ними различные 

упражнения по развитию слуха и зрения.  

Однако надо помнить, что главным недостатком этих детей является нарушение 

обобщенности восприятия.  Им требуется значительно больше времени, чтобы 

воспринять предлагаемый им материал (картину, текст и т.д.). Они часто путают 

графически сходные буквы, цифры, предметы,  звуки, слова и т.д  Дети –Дауны не 

умеют вглядываться, не умеют самостоятельно рассматривать. Для детей с болезнью 

Дауна характерны трудности восприятия пространства и времени, что мешает им 

ориентироваться в окружающем мире. Часто дети 8-9 лет не различают правую и 

левую стороны, не могут найти в помещении школы свой класс, столовую, туалет.  

Они ошибаются при определении времени на часах, дней недели, времен годя. 

Трудности в освоении речи у детей с синдромом Дауна связаны с частыми 

инфекционными заболеваниями среднего уха, снижением остроты слуха, пониженным 

мышечным тонусом, маленькой полостью рта, задержкой в интеллектуальном 

развитии. Кроме того, у детей с синдромом  Дауна маленькие и узкие ушные каналы. 

Все это отрицательно влияет на слуховое восприятие и умение слушать, то есть 

слышать последовательные звуки окружающей среды, концентрировать на них 

внимание и узнавать их.  

Дети с синдромом Дауна не умеют и не могут интегрировать свои ощущения – 

одновременно концентрировать внимание, слушать, смотреть и реагировать и , 

следовательно, не имеют возможности  в отдельно взятый момент времени обработать 

сигналы более чем от одного раздражителя. Детям с синдромом Дауна свойственны 

трудности в освоении грамматического строя речи, а так же семантики, то есть 

значений слов.  Они долго не дифференцируют звуки окружающей речи, плохо 

усваивают новые слова и словосочетания. 



  В результате вышеизложенного, можно определить особенности речи больных с 

синдромом Дауна, подлежащим коррекции: дети с синдромом Дауна часто говорят 

быстро или отдельными последовательностями слов, без пауз между ними, так, что 

слова набегают друг на друга; в возрасте 11-13лет у этих детей возникает  заикание; 

медленный темп усвоения речи окружающих, слабое развитие фонематического слуха; 

замедленный темп артикулирования; дизартрия. 

Дети, которым присуща дизартрия со всеми движениями рта и лиц. Им сложно 

не только произносить звуки, но жевать, глотать, управлять голосом, обеспечивать 

нужные резонансные характеристики и плавность речи; словарный запас очень мал, 

пассивный словарь превышает активный. 

Таким образом, глубокие ограничения возможностей, естественно, 

сопровождаются значительным снижением качества жизни. Тяжелые заболевания 

ребенка отражаются на общении со сверстниками, обучении, трудовой деятельности, 

способности к самообслуживанию. Все вышеперечисленное определяет значимость 

проблемы, социальной адаптации и коррекции соответствующих контингентов детей. 

Цель коррекционной работы с детьми с синдромом Дауна – их социальная 

адаптация, приспособление к жизни и возможная интеграция в общество. Необходимо, 

используя все познавательные способности детей, и, учитывая специфику развития 

психических процессов, развивать у них жизненно необходимые навыки, чтобы, став  

взрослыми, они могли самостоятельно себя обслуживать,  выполнять в быту простую 

работу, повысить качество их жизни и жизни их родителей.  

Коррекционное обучение детей с синдромом Дауна может привести к 

значительным сдвигам в развитии ребенка, что должно повлиять на качество его жизни 

и его дальнейшую  судьбу.   С такими детьми нужно постоянно, упорно заниматься, 

изо дня в день повторять, закреплять изученный материал. Но усилия не пропадут 

даром. Нужен только толчок, опытный педагог и родные люди со своей без граничной 

любовью и преданность! При таких условиях обязательно вырастет ребенок, который 

не будет отставать в развитии от сверстников. Специалисты убеждены, что Даунят 

можно научить практически всему, главное – заниматься ими, верить в них, искренне 

радоваться их успехам.  Главное правило реабилитации детей с синдромом Дауна – не 

лечение или коррекция в специальных учреждениях, а вовлеченность в «обычную» 

жизнь – общение с близкими и сверстниками,  учеба и занятия в кружках  


